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JeHb: NnoHegeNnbHUK

Henena: nepsan

Ce30H: OCEHHEe-3UMHMIA

BO3pacTHas Kareropua: ¢ 14 ner v crapiue
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Ne Pey Mpuem MNuwmn HaumeHoBaHue macca nyueBbie Belwecrsa JHepreTMyeckan BUTamuHbI (Mr) Gl
6nioaa nopuuu 5 H y LeHHOCTb(KKan) B C A A NP Mg - Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Fs13 14 15
3asTpak i
15 Coip (nopuuamm) 30 7,6 8 0 102 0,1 0,9 0,05 270 150 15 0,36
302 Kala paccbinyaTtas rpeyHesas 10,02 8,4 333 0.04 0.6 30 120 10 0.4
200 54,3
241/330 M#Aco roBaguHbl OTBapHoe ¢ 50/30 14,5 3,7 3,2 104 0,03 0,01 0,1 3 3 4 0,1
COYCOM CMETaHHbIM
Xneb niueHnYHbINA PRaHon 50 3.7 0,6 20,6 102,6 0,02 0,01 7.6 107 30,5 0,73
376 4aii c caxapom 200/15 0,1 15 60 0,02 4 0,2
341 AnenbCuHbl € caxapom 100/30 0,9 40,9 167 Q.3 25 0,05 34 23 13 0,3
Wroro: 36,82 20,7 134 829,6 0,49 26.17 0,29 219.4 609 49.5 4
50 Canat W3 CBEKALI C ChIpOM o 4.9 8.9 9.5 138 0.5 10.5 0.1 60.8 157 5.6 1.1
88 LM U3 CBEMEN KanyCTbl C 250 1,7 4,9 11,5 96,8 0,04 0,1 50,1 199,9 0,56
kaprodenem
278/331 | TedTenu c COycOM CMETaHHbIM € 60/50 8,4 122 125 193 0,1 5 124 147 42 0,75
TOMaTom
304 puC OTBapHOM 200 5 8,2 55,2 314,2 0,02 0,02 0,1 80,3 60 1,0 0,1
Xneb nuweHu4HbIl psraHOMN 100 7,4 1,2 41,2 205,2 0,04 0,02 15,2 214 61 1,46
348 KOMNOT M3 ADNOK CyLeHbIX 200 0,38 0 31,4 127,2 0,04 45 0,2 40 25 17 0,7
WUtoro: 27,78 35,4 161,3 1074,4 0,2 60,64 0,3 281,3 729,9 140 4,5
MonaHuK
386 redup 200 5,6 6,4 8,2 113 0,04 10,1 0,4 140 190 28 0,2
425 bynouka popomHas 100 7.1 14,8 56,1 386 0,08 0,3 20,4 19,8 10 0,76
338 abnokn 100 0,4 12,6 52 0,3 28 0,05 34 23 i3 2,4
Wroro: 13,1 21,2 76,9 551 0,43 38,4 0,45 192,4 220,8 47 3,26
VU
45 Canat u3 BenoKoYaHHOI KanycTbl 100 1,4 4,6 10,3 88 0,02 14,2 0.1 23,3 14,2 10 0,3
259 WapKoe no-gomallHemy 175 11,8 26 21 365 0,2 8.3 230 40 4 2,9
Xneb neHuUHbIA PHaHoi 100 7,4 1,2 41,2 205,2 0,04 0,02 15,2 214 61 1,46
377 Yaii C IMMOHOM 200/15/7 0,2 0 16 65 0,014 2,8 0,1 12,5 0,24
WUtoro: 20,8 31,8 88,5 723,2 0,27 26,6 0,2 323,04 287,2 75 58
98,5 109,1 460,7 3178,2 1,39 1518 1,24 1027,24 1846,9 3115 18,7




JeHb: cpeaa

Hepena: nepsasn

Ce30H: OCEHHEe-3UMHWUH I

BO3pacTHan Kareropua: ¢ 14 ner 1 crapuie e
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NePey | Mpuem MUy HaumeroBaHue macca nUlieBbie BeWecTsa SHepreTUuecKan BUTAMMUHbI (mr) W77, 72, MvnepasibHbie Beuectsa (mr)
6nwopa nopunu 3 W v uexHacTb({KkKan) B c A E NP T % Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1250 T3 14 15
3asTpax
2 ByTepbpop, ¢ axemom uau 5/20/30 2,6 4,6 29,3 169
NoBUA/IOM
181 Kalwa muaKana MonoyHas us 210 6 3 43,4 225 0,05 5,4 70,1 5,2 1.8
MaHHOM Kpyrbl C caxapom
376 4ai € caxapom 200/15 0,1 15 60 0,014 0,66 116,2 250 0,18
Xneb nweHU4HbINA pPHaHoi 100 7.4 1,2 41,2 205,2 0,04 0,02 15,2 214 61 1,46
Wroro: 16,1 8,8 128,9 659,2 0,07 6,08 0 245 311 11,7 4
Obepg
69 BuHerper ¢ censabio 100 5,2 4,0 6,5 83 0.2 11.05 0.15 26.26 46.79 20.28 0.87
94 PacconbHuK 250 1,6 5,0 16,5 118 0,02 0,1 0,3 44,5 89,6 0,7
256 rosagmHa TyweHas 50/50 16,5 6,7 3.1 139 0,3 5,8 0,1 81 116,1 6,6 1,2
302 Kawa paccbinyaTan nweHHas 200 8,7 8,3 53,4 323 0,4 0,02 129 70 2 0,2
Xneb nweHunyHbIN pHaHoi 150 11,1 1,8 61,8 308 0,06 0,03 22,8 321 91,5 2,19
354 Kucens u3 abnok cyweHbix 200 0,4 0 39,7 159 0,04 52 0,03 38 52 14 21
402 Onapby C U3IOMOM 160 10,4 19,4 71,5 502
Wroro: 53,9 45,2 252,5 1632 1 69 0,58 378,96 644,4 119,3 6,03
NongHuk
386 pRIKEHKa 200 5,6 6,4 7,6 110 0,08 1,6 0,4 140 196 11 0,2
418 Cnoiika ¢ nosuaom 75 4,9 8,2 39,2 250 140 101 0,56
338 Mnopab v Aroapl CBEXMUE 100 0,4 0 11,4 47
WUroro: 10,9 14,6 58,2 407 0,08 1,6 0,4 280 297 11 0,76
YHHUH
39 Canat KaprodesibHbli C 100 1,5 6,0 10,8 103 0.1 3.5 0.1 49 34 10 1
KYKYPY30W U1 MOPKOBbIO
16 Konbaca oTeapHan 30 4,9 13,4 1,4 140 0,2 2.1 110 48 23 1,0
219 CbIpHUKK M3 TBOPOra C Macaom 55 9,4 7,5 6,4 131 0,04 0,1 11,7 120 23,1 0,26
Xneb nweHUYHbIN pRaHoK 100 7.4 1,2 41,2 205,2 0,04 0,02 15,2 214 61 1,46
389 COK BUHOrpagHsiit 200 0,6 0 38 154,4 0,02 4 0,2
Wroro: 23,8 28,1 97,8 733,6 0,38 5,74 0,1 209 432 129,1 6,22
104,7 96,7 537,4 3431,8 1,53 82,42 1,04 1113 1684 271,1 17,01
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AeHb: NaTHUUA
Heaena: nepean
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUIA
BO3pacTHaA Kateropua: ¢ 14 ner v crapwe

Ne Pey, Mpuem Muwm HaumeHoBaHue macca nyLuieBbie Belecrsa JHepreTuueckas BMTamMMHb! (Mr)
6mopga nopuymumu b W v ueHHoCcTb{KKan) B C A Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 15
3aBTpakK
15 Cblp KOCTPOMCKO#M (Nopumuamu) 30 7,6 8 0 102 0,1 0,9 0,05 0,36
173 Kalwa monoYy 13 0BC.Kpynbl 170 8,3 13,8 55,3 379 0,01 0,3
379 KodelHbliit HaNnUTOK C MONIOKOM 200 3,6 2.7 28,3 151,8 0,03 0,1 0,1 0,1
Xneb nweHUYHbIA pRaHon 50 3,7 0,6 20,6 102,6 0,02 0,01 0,73
Wroro: 23,2 25,1 104,2 735,4 0,16 1,01 0,15 272,8 387 60,1 3,12
Obeg
46 Canat u3 Kanyctel ¢ Abnokom 100 1.3 5,0 13,6 105 0.3 5.5 0.1 121,8 157.2 5.6 1.1
106 Cyn KapTod.c pbibH.Gpuk. 250/50 9,7 3,4 24,1 166 0,1 1,7 44,2 158,8 9 0,5
281 BEWTOYKKM NapoBbie C CoycoMm 80 7.6 7.0 5,9 117 0,3 5,8 0,1 81 116,1 6,6 1,2
312 nope KaptodensHoe 200/10 4,2 9,2 35 240 0,2 22,7 71,6 18,4 3 1,1
Xneb nueHUYHBI PRaHoi 100 7,4 1.2 41,2 205,2 0,04 0,02 15,2 214 61 1,46
361 Kucenb monouHblit 200 3,9 4,5 30,6 178,6 0,04 3 0,1 35 21 17 0,7
Wroro: 34,1 30,3 150,4 1011,8 0,98 38,7 0,3 366,8 685,5 102,2 6
MonaHuk
386 kedup 200 5,6 6,4 8,2 113 0,04 10,1 0,4 140 190 28 0,2
404 Onapbu U3 TBOPOra ¢ Macaom 160 14,0 19,5 55,9 455 0,08 0,3 20,4 1,76
Wroro: 19,6 25,9 64,1 568 0,12 10,4 0,4 191 219,8 40,1 4,3
YIKUH
a4 Canat 13 0BoWEr ¢ CyXohpyKT. 100 1,9 6,0 24,8 161 0.09 12.8 0,3 62 118 16 0.4
246 T'YAALW M3 OTBAPHOM rOBAAMHBI 100 15,1 6,4 3,3 131 0,1 0,9 0,05 270 150 15 0,36
303 Kawa ea3kas pucosan 200 3 6,1 33 199,2
xneb nweHWYHbIN pXRaHon 100 7,4 1,2 41,2 205,2 0,04 0,02 15,2 214 61 1,46
376 Yaii C caxapom 200/15 0,1 15 60 0,02 4 0,2
Wroro: 27,5 19,7 117,3 756,4 0,14 13,74 0,35 438,46 541,27 128,37 3,46
104,4 101 436 3071,6 1,4 63,85 1,2 1269,1 1833,3 330,8 16,8

@, =
/ /';/C ¢ P17 (



DeHb: NnoHegenbHUK
Hegena: BTopas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUA
BO3pacTHaA Kareropwua: ¢ 14 ner u ctapwe

Ne Pey Mpuem MNuwm HaMmeHoOBaHKe macca NMLULEBbIe BeLecTsa SHepreTMyecKan BUTamuHbI (mr)

6nopa nopuun B w y yeHHocre(kKan) B [ A Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 15

3aBTpak
14 Macno cn. nopunamm 20 0,2 16,4 0,2 150 0,02 0,2 0,07
16 BetyuHa nopu. 30 6,8 6,3 0 84 0,08 0,08 0,14 0,77
218 BapeHWKM NeHuBble C Maciom 100/5 13,9 53 14,5 161 0,16 0,8 152,5 240 2 1,4
Xneb nweHuYHbl prraHoMN 50 3,7 0,6 20,6 102,6 0,02 0,01 7,6 107 30,5 0,73
382 Kakao ¢ monokom 200 3,7 3,2 26,7 150,8 0,02 4 3,2
WTOro: 28,3 31,8 62 648,4 0,28 0,91 0,14 238,1 459 50,5 6,6
O6epn

45 Canat u3 benokoYaHHoW KanycTs! 100 1.4 4.6 10.3 88 0,02 14.2 0,1 23,3 14.2 10 0.3
97 cyn KapTodenbHbIi 250 2,4 2,8 24,4 132,3 0,09 0,1 37,5 54 2,5 0,26

266 budrekc pybneHsiit 106 19,4 29,8 0,4 348 0,02 4,7 0,1 218 120 21 3
302 Kawa paccuiny.rpeyHesan 200 10 8,4 54,3 332,8 0.1 0,9 30 60 10 0,4
¥Xneb nuweHu4HbIA praHoi 100 7,4 1,2 41,2 205,2 0,04 0,02 15,2 214 61 1,46

389 COK TOMAaTHBbIN 200 2 0 8 40 0,06 0,3 0,1 14 64 24 1,4
UToro: 42,6 46,8 138,6 1146,3 0,33 20,2 0,3 338 526,2 128,5 7,32

MongHuk

385 MONIOKO KMnAYeHoe 200 58 6,6 9,9 122 0,08 1,6 0,4 140 196 11 0,2
446 KeKc CTONUYHBIN 75 4,2 15,7 45,3 339 0,2 135 150 0,56
Wroro: 10 22,3 55,2 461 0,28 1,6 0,4 294 362 23 3,06

Yuu

67 BuHerpeTt 0BOLWHOM 100 14 2,6 8,6 63 0.2 15.5 0.08 65.7 12 8.4 1.2
226 pblba OTBapHas «MUHTal» 100/10 16,8 9,2 0 150 0,2 2,1 110 438 23 1,0
312 KaptodenbHoe niope 200 4,1 6,8 24,7 176,8 0,2 9,2 96,5 17,5 2 1,7
Xneb nweHUYHbIA pHKaHOW 100 7,4 1,2 41,2 205,2 0,04 0,02 15,2 214 61 1,46

376 Yaii C caxapom 200/15 0,1 15 60 0,01 1,2 70 160 15 0,3
Wroro: 29,8 19,8 89,5 655 0,68 28,02 0,08 3304 451,5 1094 5,6
110,7 120,7 345,3 2910,7 1,57 50,73 0,46 1200,5 1798,7 3114 22,5
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JeHb: BTOPHUK
Hepenn: BTopan

Ce30H: OCEHHE-3UMHMIA
BO3pacTHaA Kareropua: ¢ 14 ner v crapuie

Ne Pew Mpuem MUwm HaMmeHoBaHKe Mmacca NuLieBbIE BeLLecTBa JHepreTUYecKan BUTaMMUHBI (Mmr)
6nwopa nopumnun b W Y ueHHocTb(kKan) B [ A E / Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 b ‘,‘.;a\\\ ,y 14 15
3aBTpak 1>~
14 Macno c. nopumamMmn 20 0,2 16,4 0,2 150 0,02 0,2 i 0,1 0,07
265 MnoB U3 roBaauHbI 250 29 11 46 398 0,05 0,45 0,02 75 1,5 0,18
Xneb niueHUYHbIN pHaHoM 50 3,7 0,6 20,6 102,6 0,02 0,01 107 30,5 0,73
379 KOoeiiHbIA HAMMTOK C MOIOKOM 200 3,6 2,7 28,3 151,8 0,014 0,66 250 0,18
341 AnenbcuHbl C Caxapom 130 0,9 40,9 167 0,3 25 0,05 23 13 0,3
WUtoro: 37,4 30,7 136 969,4 0,4 26,12 0,27 332,6 588 51 2,91
Obep,
74 VKpa OBOLHAA 100 1.7 4.6 9.1 85 0,1 3.5 0,1 49 34 10 1
119 Cyn c ropoxom 250 7,0 5,4 23,1 169,7 0,1 0,125 48,9 56 0,37
261 neyYeHb roBAMLA, TYLWEHaA B coyce 100/50 24,4 10 2,8 199,5 0,2 15 0,05 150 137,7 15,5 1,2
202 MaKapoHHbIe U3AE/NA OTBAPHbIE 200 7,2 0,8 48,8 232 0,02 16,08 4 4 1,2
Xneb niweHnYHbIN prraHOoN 100 7,4 1,2 41,2 205,2 0,04 0,02 15,2 214 61 1,46
355 Kucenb uz kyparv 200 1,04 0 41,2 169,2 0,02 52,6 0,3 20 12 9 0,4
Wroro: 48,7 22 166,2 1060,6 0,48 71,2 0,35 299,2 457,7 99,5 5,63
MonpgHwk
385 MOIOKO 200 5,8 6,6 9,9 122 0,04 10,1 0,4 120 190 29,8 0,6
451 neyeHbe «HapesHoe» 100 6,7 8,8 71,9 391 0,05 29 90 20 11
Wroro: 12,5 15,4 81,8 513 0,09 10,1 0,4 168 156 61,8 3,46
YuH
62 Canar U3 MOPKOBM C Caxapom Wam 100 1.3 0.1 14.6 65 0,2 5,9 0,08 157 143 31 0,2
Meaom
230 MWHTaW 3aneyeHHbIn 100/10 15,2 15,4 3 212 0,1 8,2 120 166,3 6 0,1
321 Kanycra TyweHas 200 4,1 5,3 26,8 171,8 0,04 0,1 51,3 54 4 0,2
Xneb nweHuUYHbLIA praHoi 100 74 1,2 41,2 205,2 0,04 0,02 15,2 214 61 1,46
376 Yyan ¢ megom 220 0,3 0 16,6 68 0,02 4 0,2
Wroro: 28,3 22 102,2 722 0,38 14,2 0,08 347,5 577,3 74,1 3,16
1269 | 90,1 486,2 3265 1,35 121,62 1,1 1112,5 1650 292,4 13,84




OeHb: nAaTHULUA

Hepena: BTopas

Ce30H: 0OCeHHe-3MMHHUIA

BO3pacTHaA KaTteropwusa: ¢ 14 net u crapuie
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Ne Pen, Mpuem Ny HavmeHoBaHKe macca nuieBble Bewecrsa JHepreTMyYecKan BMTamMHbI (mr)

6nopa nopuuu B W v LeHHocTb(KKan) B C A P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 --"13 14 15

3aBTpak
15 Cbip KOCTPOMCKOM (NopumamMH) 30 7.6 8 0 102 0,1 0,9 0,05 270 150 15 0,36
173 Kalla BA3Kas MOAOYHanA M3 200\10 9.2 12.4 45,1 329 0.175 0.8 162.5 250 2 1.4
TPEYHEBOI Kpynbl
Xneb nieHuIHbIR, prraHo 50 3.7 0,6 20,6 102,6 0,02 0,01 7,6 107 30,5 0,73
379 KodelHbli HanUTOK C MONOKOM 200 3.6 2,7 28.3 151.8 0.014 0,66 116.2 250 0.18
408 MNUpoXKM € nosuANOM 75 4,3 8,3 36,2 237 0.04 3.3 32 11 9 2.4
Wroro: 28,4 32 130,2 922,4 0.35 5.67 0.05 588.3 768 56.5 5.07
Obepg,
35 Canat kapTodenbHbii 100 1.8 5.0 18.1 125 0.1 3.5 0.1 57 40 22 1.0
82 Bopuy 250 1.8 4.9 15.2 112.3 0.02 0.1 0.3 44.5 89.6
260 Mynaw 100\50 30.8 12.8 7.4 268 0.3 5 23 113 5 1.0
202 MakapoHs! 0TBapHLIe 200 7.2 0.8 48.8 232 0.02 16.08 4 4 0.12
Xneb nweHnYHbIA, prraHol 100 7.4 12 41,2 205,2 0,04 0,2 153 214 61 1.46
389 Cox abpuKOoCOoBbIi 200 1 30.5 124.8 0.08 0.8 40 36 20 0.4
Wroro: 50 24,7 161,2 1067,3 0,56 9,42 0,4 195,8 496,6 112 3,9
NMongHuk
385 Mo/IOKO KMnAYeHoe 200 5,8 6,6 9,9 122 0,04 10,1 0,4 120 190 29,8 0,6
402 Onagby C Macnom 150/15 10.4 9.0 81.4 467 0.09 03 0.01 10.4 49 10 0.76
WUroro: 16,2 15.6 91,3 589 0.24 10.6 0.21 130,4 240 39,8 0.82
YiuH

59 Canat w3 mopKosu ¢ aAbnokamu 100 1.1 0.2 12,1 55 0.2 18,8 0,08 65,7 12 8,4 1,2
227 Pbiba npunyiwiexHas (xek) 100/10 17.8 10.6 166 0,2 2.1 110 48 23 1,0
312 Miope kaptodensHoe 200 4,2 6,8 24,7 176,8 0,2 22,7 71,6 18.4 3,0 1,7
Xneb nweHW4HbIM, pXaHoi 100 7,4 1,2 41,2 205,2 0,04 0,02 15,2 214 61 1,46

376 4ai C caxapom 200/15 0,1 15 60 0,02 4 0,2
WUroro: 30,6 18,8 93 663 0,64 43,64 0,08 266,5 292,4 95,4 6,26

125,2 91,1 475,7 3241,7 1,79 69,3 0,64 1181 1797 303,7 16
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CBogHan Be4OMOCTb BUTaMUHOB, MULLEBBLIX U MWHepasbHbIX BeLWWeCTB Ha OCEHHEe-3MHMUI nepuog

AuHun MuuieBbie BewecTea JHepreTUYECKan LLEHHOCTDb (KKan) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (Mr)
r
b H{( ) Y BCETO 3 o n y B C A Ca P Mg Fe
1 133,5 | 110,2 | 484,3 | 3508,7 | 835,8 | 1165,1 | 542 | 846,2 | 1.26 | 81.5 11 1027.24 | 1846.9 3115 18.7
2 146,3 | 131,6 | 527,6 | 3607,7 | 664,6 | 1664,5 | 407 | 871,6 | 1.69 | 66.6 | 0.87 1200.7 1942 316.7 15.46
3 119,6 | 121,9 | 542,3 | 3213,7 | 689,8 | 1085,2 | 321 |1117,7|1.60| 77.9 | 1.09 1113.0 | 1687.0 2715 17.01
4 99,3 95,2 569,9 | 3538 | 809,6 | 1046,4 | 394 | 1288 | 1.25| 62 0.94 11253 | 1798 297.1 18.12
5 124,7 | 116,8 | 4259 | 3251,6 | 8154 | 11659 | 459 | 811,3 |1.72 | 77.7| 1.6 1269.1 | 1853.3 530.8 16.8
6 93,5 94,1 373 | 2711,5 | 607,6 | 942,7 | 352 | 809,2 [1.65| 70.2 | 0.95 1200.5 | 1798.7 311.4 225
7 111,6 81,7 514,6 | 3238,4 | 937 | 934,2 | 560 | 801,2 |1.52| 77. | 0.91 1112.5 | 1650 292.4 15.84
8 96,3 103,7 | 436,4 | 3066,3 | 559,9 | 1015,8 | 534 | 956,6 | 1.56 | 78.7 | 0.91 1197.9 | 1795.8 300.6 16.1
9 114,5 | 140,8 433 34589 | 817,8 | 1072,9 | 652 | 916,2 |1.67 | 70.9 | 1.7 1208.2 | 1832.2 307 16.9
10 125,2 91,1 475,7 | 3241,7 | 922,4 | 1067,3 | 589 | 663 | 119 | 69.5| 0.64 1181 1797 303.7 16
dakr 116,4 | 108,7 | 478,2 | 3283 766 1116 | 481 | 908,1 (1.55|72.8 | 1.09 1164.3 | 1798.1 304.3 17.14
Mnaw 101.25 | 102.3 422 3015 | 753,7 | 1055,2 | 452 | 853,7 | 1.62| 70 0.9 1200 1800 300 18
OTKnoHeHue % | +3,5 +2 +4 +4,4 +2 +4,5 |+6,5| +3,5 | -4,4 | +5 +2.2 -31 -0.2 +1.4 -4.8




NMOACHUTE/IbHAA 3ANMUCKA

Jdons obGecnevenusi 370poBbIM mnHTaHueM Yy4ammuxcsa O0JacTHOro rocyJapcTBeHHOro aBTOHOMHOIO 00pa30BaTe/ILHOIO
yupexaennss cpeaHero mnpodeccuonanbHoro oobpazoBanusi «CTapoocKoJbCKHH TEXHHKYM CTPOHMTEJNLCTBA TPAaHCNOPTA M
KHITHITHO-KOMMYHAJIBHOI0 X0351liCTBa» COCTABJIEHO NPHMEpPHOE JeCSITHAHEBHOE MEHI0 HA OCEeHHee-3MHMHMI NEepHOA, KOTopoe
pa3paboTaHo ¢ y4YeTOM Ce30HHOCTH, He00XOJAHMOIo KOJHYeCTBA OCHOBHBIX IHINEBBIX BellecTB H TpeOyemMoil KaJOpPHHHOCTH
CyTOYHOro pamuoHa B Bo3pacte ot 14-18 jer, Ana oOy4yarmmuxcs Ha4aJbHOro npodgeccHoHaJbHOro oOpa3oBaHMs NHpH 4-X
pa3oBoM nuTaHuM: 3aBTpak 25 %, obex 35 %, moagnuk 15 %, yxun 25 %.PakTHyecku cocraBiaser 3aBrpak 22,1%,00en
34,2% nonpauuk 15,8%,yxun 27,9%.

IIpuMepHOe MEHIO COAEpPKHT HH(poOpMANHIO 00 3HepreTHYECKOoil H MHINEBOH NEeHHOCTH, BKJIIYas cojlep:KaHHe BHTAMHUHOB H
MHUHEPaJbHBIX BeNeCcTB B KaxkaoM Omoae. IIpuBesenbl cchblJIKH HA pelenTypbl HCNOJIb3yeMbIX 0JII0A M KYJHHADHBIX H3JeaHil B
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Ceodnas mabauua no nabopy npodyKmoe K nepneKmueHomy meHio
OTA0Y CITO CIIT CIIT u KKX

OCEHHEe-3UMHWIA nepuos

Hapasa
Nen/n| HawmeHnoBaHwue rpynnbl NPOAYKTOB  |mpadyswa o # ghednest OTKMOHEHWE
: DakTU4eckn BblAaHO NPOAYKTOB B HETTO NO AHAM B Ka4ecTBe ropsuyux 3asTpakos (Bcero).r
3a 1 0dnes OF Hupsi 8
Ha 04HOro Yenosekal KONUYECTBO MUTAIOLWUXCH (¥-)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 |18 rpynn
1 |Msaco n mAconpoayKThl 160 220 130 150 50 220 130 200 150 150 200 160 HOpMa
2 |KonbacHele usgenus 10 30 30 30 30 30 15 (+)0.05
3 [Puiba v peibonpoayKTs 70 125 160 100 160 100 100 74 (+)0,04
4 [Macno cnusoyHoe 25 20 30 50 20 25 25 15 20 20 25 25 Hopma
5 [Macno pacTutensHoe 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 Hopma
6 |Monoko u kucnomonoyHas npoaykuus | 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 Hopma
7 |Teopor 60 200 200 150 100 100 75 (+)1,5
8 [Cuip 15 30 30 30 30 30 15 Hopma
9 |Aiuo 0,7 0,7 0,7 07 07 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 Hopma
10 |Caxap.B T. 4.KOHA.U3genus 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 HOpMa
11 [Myka 50 125 125 125 126 50,1 (+)0,01
12 |Xneb n xnebobynoyHbie nagenus 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 HopMa
13 |Kpyna u 60b0BLIE 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 Hopma
14 |MakapoHHbIe Wagenuns 20 20 70 20 100 21 (+)0,01
15 |Kaptodhens 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 Hopma
16 |Osowm 350 350 350 350 350 350 350 350 350 350 350 350 Hopma
17 |Mnoabl, hpyKTLl, ATOALI, COKKA 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 Hopma
18 |apoxcku 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Hopma
19 |kakao 0,5 2 2 2 0,6 (+)0,01
20 |kocTb nuwiesasn 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 Hopma
21 |kodeiHblit HaNUTOK 2 2,5 2,5 2,5 2,5 1 (-)1
22 |nacTta TomarHas 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 HopMma
23 |cneuywu. Conb Moamnp. 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 HopMa
24 [cyxodpyKTbi 15 20 25 20 20 20 20 12,5 (-)2,5
25 |uai 2 2 .2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Hopma
/
3as.cmonoeoli /ﬁz el
. : / ‘ / 5 L @
cocTaBun. byxzanmep {’;’ )




CBOJ],HaFl BeAOMOCTb BUTaAMWUHOB, LUUMNMOBbIX U MUHEPAZIbHbIX BELWWECTB Ha BECEeHHe-/IeTHUN nepuog

AHu MuuesBbie BewecTsa JHepreTU4ecKan LLeHHOCTb (KKan) Butamuubi (mr) MuHepasbHbie Bewecrea (mr)
r

B >|<( : y BCero 3 | o n y B | C A Ca P Mg Fe

i 136,4 117,1 | 450,4 | 3296,9 | 835,8 | 1072,9 | 542 | 846,2 | 1.26 | 81.5 5 g 1027.24 | 1846.9 311.5 18.7

2 127,5 116,6 | 514,8 | 3607,7 | 664,6 | 1664,5 | 407 | 871,6 | 1.69 | 66.6 | 0.87 1200.7 1942 316.7 15.46

3 109,4 | 1141 539,5 3203 | 689,8 | 1074,5| 321 (1117,7|1.60| 779 | 1.09 1113.0 | 1687.0 2715 17.01

4 98,2 99,5 551,5 3497 | 809,6 | 998,4 | 394 | 1295 |1.25| 62 0.94 11253 | 1798 297.1 18.12

5 128,6 | 117,4 | 417,4 | 3231,6 | 917,4 | 1062,9 | 459 | 792,3 (1.72 | 77.7 1.6 1269.1 | 1853.3 530.8 16.8

6 93,6 97,9 357,7 | 2684,5 | 607,6 | 1008,7 | 352 | 716,2 | 1.65| 70.2 | 0.95 1200.5 | 1798.7 311.4 225

7 120,1 85,1 518,4 | 3312,8 |1056,4( 934,2 | 560 | 762,2 | 1.52 | 77. 0.91 1112.5 | 1650 292.4 15.84

8 75,4 100,8 | 431,1 | 3014,3 | 559,9 | 1015,8 | 534 | 904,6 | 1.56| 78.7 | 091 1197.9 | 1795.8 300.6 16.1

9 114,5 140,8 | 449,8 | 3526,5 | 817,8 | 1140,5 | 652 | 916,2 | 1.67 | 70.9 1.7 1208.2 | 1832.2 307 16.9
10 1243 92.1 453,5 | 3158,7 | 922,4 | 1013,3 | 589 | 634 | 119 | 69.5| 0.64 1181 1797 303.7 16

DakT 112,8 108,1 | 468,4 | 3253,3 | 788,1 | 1098,5 | 481 | 885,6 | 1.55| 72.8 | 1.09 1164.3 | 1798.1 304.3 17.14
Mna 101.25 | 102.3 422 3015 | 753,7 | 1055,2 | 452 | 853,7 |1.62| 70 0.9 1200 | 1800 300 18
OTknoHeHune % | +2,5 +4.3 +5 +6 +2,2 +2,1 +6 | 43,5 |-4,4 | +5 +2.2 3.1 -0.2 +1.4 -4.8




JeHb: noHeaeNnbHUK
Hegena: nepsasn

Ce30H: BECEHHEe-IETHUM
BO3pacTHan Kateropua: ¢ 14 net v ctapwe

Ne Pey, Mpuem MNuuwmu HaumeHoBaHUe macca NULLEBbIE BELecTBa JHepreTHyecKan BMTamMHBI (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
6nopa nopuunu b W Yy LeHHocTb(KKan) B C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak
209 fliiua BapeHble 1/40 5,1 46 0,3 63 0,08 0,08 0,14 22 96 6 0,77
171 Kalua syHeBan C Maciom 150/10 4,6 8,8 36,7 244 0,02 0,01 0,01 2 1 2 0,1
241 foBagvHa oTBapHaA c coycom 50/30 14,5 274 3,2 104 0,03 0,01 0,1 3 3 4 0,1
CMeTaHHbIM
Xneb nieHU4HbIN prraHoi 50 3,7 0,6 20,6 102,6 0,02 0,01 7,6 107 30,5 0,73
383 KaKao ¢ MONOKOM CryLeHHbIM 200 3,7 3,9 26,2 155,2 0,05 0,01 0,1 2546 167 0,79
341 AnNenbCUHBI C Caxapom 100/30 0,9 40,9 167 0,3 25 0,05 34 23 13 0,3
Wroro: 32,5 21,6 1279 835,8 0,594 26.17 0,29 219.4 609 49.5 4
Obep,

30 canaTt u3 peguca 100 2,5 7,4 3,6 91 0,3 1,5 31,7 48,2 18 1,1
118 Cyn ¢ Kneukamu 250 &7 4,1 16,9 119,7 0,04 0,1 50,1 199,9 0,6
291 MAOB U3 KYPULLbI 100/150 29,8 35,2 47,8 630 0,1 5 124 147 42 0,75

Xneb nweHnYHbI pHaHoin 100 7,4 1,2 41,2 205,2 0,04 0,02 15,2 214 61 1,46

342 KOMMNOT U3 NA0A0B UK Arog, 200 0,38 0 314 127,2 0,04 4 0,2 40 25 17 0,7

CYLIeHbIX
Wroro: 54,5 54,7 1294 1072,9 0,32 13,6 0,3 291,3 729,9 140 45
MongHuk
386 Kedup 3,2% wupH. 200 5,6 6,4 8,2 113 0,04 10,1 0,4 140 190 28 0,2
396 BAMHBLI C Macaom 150/10 8 13,8 55,2 377 0,08 0,3 20,4 19,8 10 0,76
338 ABNOKK cBEXME 100 0.4 0 12.6 52 0,04 3.3 32 11 9 3,6
Wroro: 14 20,2 63,4 542 0,16 13,7 0,4 192,4 220,8 47 3,26
Yuu

18 Canat 3eneHsblid € orypuammu 100 1,0 6,0 3,3 71 0,02 14,2 0.1 23,3 14,2 10 0,3

259 YapKoe no-aomallHemMmy 13 ros. 75/125 25,6 11,7 31,5 334 0,2 9,3 230 40 4 28
Xneb nieHuuHbIN pKaHoW 100 7,4 1,2 41,2 205,2 0,04 0,02 15,2 214 61 1,46

377 Yak c IMMOHOM 200/15/7 0,2 0 16 65 0,014 2,8 0,1 12,5 0,24
442 6ys04Ka K Yato 100 9,7 5,6 48,2 282 0,04 0,07 0,03 490 25 17 0,7
Wroro: 35,4 20,6 129,7 846,2 0,19 26,3 0,11 323,04 287,2 75 58

136,4 117,1 450,4 3296,9 1,26 81,5 1,1 1027,24 1846,9 311,5 18,7




JeHb: BTOPHUK
Heaena: nepsasn

Ce30H: BECEHHEe-NeTHUI
BO3pacTHaA Kateropua: ¢ 14 net u ctaplue

Ne Pey, Mpuem Muwm HaumeHoBaHue macca nuuiesble BELEecTBa JHepreTuyeckan BUTaMMHBI (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
6noga nopurM b W y ueHHocTb({kKan) B € A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5___ 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
15 Cbip KOCTPOMCKOM (nopumsamu) 30 7,6 8 0 102 0,1 0,9 0,05 270 150 15 0,36
181 Kala KUAKAA MOMOYHASA W3 200/10 6,1 11,3 43,4 300 0,16 0,07 62 140 2 1,4
MaHHOW Kpynbl € Macs.ucax.
Xneb nweHuYHbIN praHon 50 3,7 0,6 20,6 102,6 0,02 0,01 7,6 107 30,5 0,73
376 4ai C caxapom 200/15 0,1 0 15 60 0,014 2,8 0,1 12,5 0,24
338 6aHaH 100 1,5 23,6 100 0,03 15 0,01 19 16 12 23
Wroro: 19 19,9 102,6 664,6 0,32 19,4 0,07 371,1 413 59,5 4,9
Obep,
50 CanaT U3 CBEeK/IbI C ChIpOM _— 4,9 8.9 9.5 138 0.5 10.5 0.1 60.8 157 5.6 11
97 cyn KapTodensHbli 250 2,3 2,8 24,4 132,3 0,09 0,1 37,5 54 2,5 0,26
251 lMoaxKapKa U3 roeaguHbl 100 24,1 12.7 5,7 234 0.09 12.8 0,3 62 118 16 0.4
302 Kalla pacceinyaran rpeyHeBan 12.4 8,4 332 0.04 0.6 30 120 10 0.4
200 54,3
402 oflafbK C U3IOMOM Ha MOJIOKE C 150/10 10,4 19,4 71,5 502 0,09 0,3 0,01 10,4 49 10 0,76
Macaom
Xneb MieHUYHbIN PrHaHoM 100 7,4 1,2 41,2 205,2 0,04 0,02 15,2 214 61 1,46
352 Kucenb u3 abnok 200 0,12 0 30,1 121 0,01 1,2 70 160 15 0,3
Wroro: 61,6 53,4 236,7 1664,5 0,62 24,9 0,41 255,9 752 110,1 4,3
NMonpHUK
386 pAMeHKa 200 5,6 6,4 7,6 110 0,04 0,6 0,08 148 184 28 0,2
418 CI0IAKA C NOBUANOM 75 4,9 8,2 39,2 250 0,2 35 100 0,56
338 rpyiLm 100 0,4 0 11,4 47 0,1 10 16 30 26 1,2
Wroro: 12 14,6 70,4 407 0,34 10,6 0,08 199 314 54 1,96
VuH
38 Canat KapTodebHbIiA ¢ ABAOKaMK 100 13 6.2 o 110 0,3 7 0.1 160.8 100 10,5 1.2
16 Konbaca oTBapHas(nopumamm) 30 4,9 13,4 0 140 0,01 67 0,6 0,3
219 ChIPHMKM M3 TBOpOTra C Macaom 200/10 18,8 15 12,8 262 0,02 0,7 0,01 150,1 58 3 0,5
389 COK BUHOrPaaHbIiA 200 0,6 0 38 154,4 0,04 4 0,2 40 24 18 0,8
Xneb nweHUYHbIN pRaHon 100 7,4 1,2 41,2 205,2 0,04 0,02 15,2 214 61 1,46
Wroro: 34,9 28,7 105,1 871,6 0,41 11,7 0,31 374,7 463 93,1 43
127,5 | 116,6 514,8 3607,7 1,69 66,6 0,87 1201 1942 316,7 15,46




AeHb: NATHULA

Hegens: nepeas

Ce30H: BeceHHe-NeTHniM -
BO3pacTHaA Kateropusa: ¢ 14 net v crapuue

Ne Pey, Mpuem MNuiym HaumeHoBaHKUe macca nUuueBble Belecrsa JHepreruyeckasn BUTaMMHBI (Mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
6mopa nopu1mn b b Yy LeHHOCTb{KKan) B C A E Ca P Mg Fe
: ] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
15 Chip KOCTpOMCKOM (nopumamu) 30 7,6 8 0 102 0,1 0,9 0,05 270 150 15 0,36
16 konbaca oTBapHas (nopumamu) 30 49 13,4 0 140 0,01 67 0,6 0,3
218 BapeHWKW IeH.0TBapHbIe C mach. 200/10 27,8 10,6 29 322 0,03 0,1 0,1 36 67 3 i
Xneb nieHYHbIA paHoi 50 3.7 0,6 20,6 102,6 0,02 0,01 7,6 107 30,5 0,73
382 Kakao c monokom 200 3,7 3.2 26,7 150,8 0,05 0,01 0,1 254,6 167 0,79
348 6aHaH 100 1.5 0 23,6 100 0,1 10 16 30 26 1.2
Hroro: 49,2 35,8 99,9 917,4 0,21 11,2 0,20 272,8 387 60,1 3,12
Obeg,
53 Canart 13 CBEK/IbI C 3eNeHbIM 100 1.8 6.0 10.6 104 0.3 5.5 0.1 121,8 157.2 5.6 11
rOpPOoLIKOM TEPMUYECKK
obpaboTaHHbIM
96 PaCcCo/IBHUK NEHWUHIPAACKWIA 250 2.1 5,1 20,5 136,3 0,1 1.7 44,2 158,8 9 0,5
290 Kypuua TyweHasa BCMeT.coyce 100/50 27 34,2 6,8 442 0,3 5,8 0,1 81 116,1 6,6 1,2
312 niope KaptodenbHoe 200/10 4,2 6,8 24,7 176,8 0,2 22,7 71,6 18,4 3 1.3
Xneb NweHUYHLIN PrHaHoM 100 7,4 12 41,2 205,2 0,04 0,02 15,2 214 61 1,46
360 Kucenb us gxxema 200 0,08 25,6 102,6 0,04 3 0,1 35 21 17 0,7
WUroro: 42,3 47,3 118,8 1062,9 0,98 38,7 0,3 366,8 685,5 102,2 6
MongHuk
386 Kedwp 3,2% wupH. 200 5,6 6,4 8,2 113 0,04 10,1 0,4 140 190 28 0,2
399 BAWMHYMKKM C Maciom 100/5 53 7,2 52,1 294 0,08 0,3 20,4 1,76
338 ABNOKU CBEKME 100 0.4 0 12.6 52 0.04 3.3 32 11 9 2.4
Wrcro: 11,3 13,6 72,9 459 0,16 13,4 0,4 191 219,8 40,1 43
YuH
76 Cenbab C 38/18HBIM YKOM 50 5,1 6,6 0,9 83 0,08 1.8 0,3 38 376,2 40,7 0.95
287/33 | TonyBupl C roB.M PUCOM € COYCOM 200 12 12,9 7,8 196 0.09 12.8 0,3 62 118 16 0.4
0 CMETaHHbIM
xneb nieHUYHbIN PHKaHOoM 100 7,4 1,2 41,2 205,2 0,04 0,02 15,2 214 61 1,46
342~ KomnoTt M3 nnogos wam arog, 200 0.4 0 35 141.1 0.04 0.07 0.3 40 25 17 0.7
f:;‘ﬂ D CyleHbix (U3iom)
341 AnenbCuHbI C Caxapom 100/30 0,9 40,9 167 0.1 0.9 0.07 51.26 34,27 19.37 0.54
Wroro: 25,8 20,7 125,8 792,3 0,37 13,79 0,67 438,46 541,27 128,37 3,46
1286 | 117,4 | 4174 3231,6 1,72 77,7 1,6 1269,1 1833,3 330,8 16,8

I



[eHb: noHeAeNbHUK
Heaena: BTopan

Ce30H: BeceHHe-NeTHUM
BO3pacTHana Kateropua: ¢ 14 ner u crapwe

Ne Pey NMpuem NUwm HaumeHoBaHMe macca nUiLLEBbIe BellecTsa JHepreTH4eCcKan BUTaMUHBI (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (mr)

bnoga nopumum [ W v ueHHocTb(kKan) B C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak
209 Aliua BapeHbie 40 5.1 4,6 0,3 63 0,08 0,08 0,14 22 96 6 0,77
173 Kallia BA3KasA MO/I0YHaA U3 200/10 8,6 12,4 46 330 0,16 0,8 152,5 240 2 14
NWeHHOW Kpynbl
Xneb niueHWYHbIA pHaHo 50 3,7 0,6 20,6 102,6 0,02 0,01 7,6 107 30,5 0,73
376 4ai C caxapom 200/15 0,1 15 60 0,02 4 0,2
338 ABNOKK 100 0,4 12,6 52 0,3 28 0,05 34 23 13 2,4
UTOTO: 17,9 17,6 94,5 607,6 0,31 5,41 0,14 238,1 459 50,5 6,6
Obep,
20 CanaTt U3 CBEMMX OrypLoB 100 0,8 6 3,4 71 0,1 3,5 0,1 52 34 10 1
97 cyn KapTodensHe!i 250 2,4 2,8 24,4 132,3 0,09 0,1 37,5 54 2,5 0,26
256 budrexc pybneHHbIiA 106 19,4 29,8 0,4 348 0,02 4,7 0,1 218 120 21 3
316 OBOWW NPUNYLEHHBIE C MACI0M 200 1.78 6 17,5 131.2 0.1 0.9 30 60 10 0,4
Xneb niweHWYHbIN pRaHo i 100 7.4 1,2 41,2 205,2 0,04 0,02 15,2 214 61 1,46
352 Kucenb U3 abaok 200 0,12 0 30,1 121 0,01 1,2 70 160 15 0,3
Wroro: 31,9 45,8 117 1008,7 0,33 20,2 0,3 338 526,2 128,5 7,32
TMonaHUK
386 Kedup obezmupeHsiii 200 6 0,1 7,6 55 0,08 1,6 0,4 140 196 11 0,2
418 CAOMKA C MOBUAIOM 75 4,9 8,2 39,2 250 0,2 135 150 0,56
338 rpyLm 100 0,4 11,4 47 0,03 15 0,01 19 16 12 2.3
Wtoro: 11,3 8,3 58,2 352 0,31 16,6 0,41 294 362 23 3,06
YHUH

34 Canar «NeTHUI» 100 2,5 7,4 9,2 113 0,2 5,9 158 143 2,9 0,2
226 pbiba oTBapHas «Tpecka» 100/10 16,8 8,8 0 146 0,2 2,1 110 48 23 1,0
125 KapTodens oTBapHOK 200/10 3,8 8,8 29,6 212 0,2 9,2 96,5 17,5 2 1,7
Xneb nuweHuYHbIA paHoi 100 7,4 1,2 41,2 205,2 0,04 0,02 15,2 214 61 1,46

389 COK TOMaTHbIN 200 2 0 8 40 0,06 0,3 0,1 14 64 24 14
Wroro: 32,5 26,2 88 716,2 0,68 28,02 0,08 330,4 4515 109,4 5,6
93,6 97,9 357,7 2684,5 1,63 70,23 0,93 1200,5 1798,7 311,4 22,5




JeHb: BTOPHUK
Heaena: BTopas
Ce30H: BeCEHHe-NeTHUH
BO3pacTHaA Kateropusa: ¢ 14 neT v crapue

Ne Pey, Mpuem MUy HaMMeHoBaHUe macca nuiieBble BelecTsa JHepreTUyeckas BUTaMMHbI (Mr) MuHepanbHbie Bewecrsa (mr)
6noga nopuumn b b b LeHHOoCTE (KKan) B C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aeTpak
3 byTepbpog ¢ KOCTPOM.ChIPOM 5/15/30 5,9 8,5 14,2 157 0,05 0,45 0,02 135 75 7,5 0,18
265 NACB U3 rOBAAWHBI 75/125 25,8 9.9 41,4 358,5 0,18 0,42 35,8 133 0 1,52
Xneb nweHnyHbIN pHaHon 50 37 0,6 20,6 102,6 0,02 0,01 7,6 107 30,5 0,73
379 KOdeiHbIA HANUTOK C MONOKOM 200 3,6 27 28,3 151,8 0,014 0,66 116,2 250 0,18
341 AnenbCyHbl C caxapom 100/30 0,9 40,9 167 0,3 25 0,05 34 23 13 0,3
Uroro: 48,5 25 159,2 1056,4 0,56 26,5 0,07 332,6 588 51 2,91
O6ep,
74 MKpa 0BOLLHAA 100 1.7 4.6 9.1 85 0,1 3,5 0,1 49 34 10 1
115 Cyn ¢ NepioBO# KPynown 250 2 5 16,5 120 0,1 0,125 48,9 56 0,37
261 neYeHb roBAMbA, TYLLEHaA B coyce 100/50 16,3 6,7 1,9 133 0,2 15 0,05 150 137,7 15,5 1,2
202 MaKapOHHbIE 34eNusA OTBapHbie 200 7,2 0,8 48,8 232 0,02 16,08 4 4 1,2
Xneb nweHWYHLIN pRaHoK 100 7,4 1:2 41,2 205,2 0,04 0,02 15,2 214 61 1,46
354 Kucens u3 abnok cyw. 200 0,4 0 39,3 159 0,02 2 0,3 20 12 9 0,4
Wroro: 35 18,3 156,8 934,2 0,48 20,6 0,45 299,2 457,7 99,5 5,63
NMongHUK
385 Monoko KunayeHoe 200 5,8 6,6 9,9 122 0,04 10,1 0,4 120 190 29,8 0,6
451 neyeHoe «HapesHoe» 100 6,7 8,5 71,9 391 0,05 29 90 20 1,1
338 rpylm 100 0,4 0 11,4 47 0,03 15 0,01 19 16 12 2,3
Uroro: 12,9 15,1 93,2 560 0,21 16,3 0,11 168 156 61,8 3,46
VKUH

71 Nomugopsi ceexue 100 12 0,2 4,6 26 0,2 59 0,08 157 143 3,1 0,2
232 MWHTa 3ane4yeHHbi 160 10,7 18,7 20 291 0,1 8,2 120 166,3 6 0,1
321 Kanycra TyweHas 200 4,1 6,6 26,8 172 0,04 0,1 51,3 54 4 0,2

Xneb niweHUYHbIN praHoN 100 7,4 12 41,2 205,2 0,04 0,02 15,2 214 61 1,46

376 4ait c megom 200/20 0,3 16,6 68 0,02 4 0,2
Uroro: 23,7 26,7 109,2 762,2 0,38 14,2 0,18 347.5 5773 74,1 3,16
120,1 85,1 518,4 3312,8 1,52 77,2 0,91 1112,5 1650 2924 13,84




Ceodnas mabauua no nabopy npodyKmoe K nepnexmusHomy Men:o
OZAOY CIIO CIIL CIIT u 2KKX

Hapaa
Nen/n] HawmeHoBanwe rpynnbl NPOAYKTOB | mpadywmi o & gheditent OTKNOHEHWE
: daKTWHECKV BbIAAHO NPOAYKTOE B HETTO NO AHAM B KaYecTBe ropsvux 3aBTpakos (Bcero).r
sa [ Odues OT Hopmbl B %
Ha 0 HOro Yenoseka/ KOMMMYECTBO NUTAKWMXCA (+-)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 118 rpynn

1 |Msco 1 MACONPOAYKTbI 160 135 112 125 175 212 175 276,1 135,89 154 100 160 Hopma
2 |KonbacHele nzgenua 10 50 50 10 Hopma
3 |Puiba u puibonpoaykrbl 70 100 100 100 100 70 Hopma
4 |Macno cnusoyHoe 15 15 15 15 15 15 15 15 15 ¥5 15 15 HopMma
5 [Macno pactutensHoe 15 15 1.8 15 18,2 12,5 5,4 15 13,6 15 18,2 15 Hopma
6 [Monoko u kucnomonoyxas npoaykuma | 300 350 341 200 300 300 250 210 500 322 227 300 HopMa
7 _ITsopor 60 100 90 100 140 60 60 Hopma
8 |Cuip 15 20 20 20 20 20 20 15 Hopma
9 (Ao 0,7 0,7 1,4 0,7 0,7 Q,7 0,7 0,7 1.4 0,7 Hopma
10 JCaxap.B T. Y.KOHA.U38ENUs 80 75 56 80 90,5 65,5 577 80 100 113,3 80 80,25 (+)0,3
11 Myxka 50 167 167 167 50,1 (+)0,01
12 [Xneb u xnebobynoyHbie nsgenus 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 450 Hopma
13 |Kpyna n 6o6oBsie 68 75 70 70 140 70 117 68 140 75 (+)0,7
14 |MakapoHHble usgenus 20 70 70 70 21 (+)0,01
15 JKapTodens 300 200 388,5 200 331 250 365,6 300 265 339,7 310 295 (+)0.5
16 |Osouwm 350 292,5 330 430 420 403,7 366 370 262 337 358,8 357 (+)0,02
17 [MNnoabl, dpyKTbl, ATOALI, COKKM 85 100 200 100 200 200 100 100 200 200 100 150 (+)0,07
18 Japoxcxn 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 HopMa
19 |xakao 0,5 2 2 1.5 2 1,5 2 0,5 Hopma
20 |kocTb nuwieeas 15 20 20 15 15 15 15 15 15 15 14,5 (0,01
21 JKkodbeliHblii HaNWToK 2 2 2 2 Hopma
22 Inacra ToMarHas 10 15,2 18 14,2 T2 15,1 10 5 10 10,3 10 Hopma
23 [cneuun. Conb itogup. 12 10 10 10 10 20 20 10 10 10 10 12 Hopma
24 JcyxodpykTbl 15 25 20 25 20 25 20 15 Hopma
25 |uait 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Hopma

3as.cmonosoli
cocTtasun. byxaanmep




cBOAHas BEAOMOCTb BUTAMWUHOB, NULLEBbLIX U MUHEpPanbHbIX BELLECTB Ha OCEHHE-3UMHUI Nepunosa

OHwn nuweBble BewecTBa (r) JHepreTuyeckasl UeHHOCTb BuramuHsbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTBa (Mr)
(kkan)
B XK Y B Cc A Ca P Mq Fe
1 88,7 126,5 390,5 3002,8 1,26 815 |. 11 1027,24 | 1846,9 3116 18,7
2 102,2 13,8 380,8 30991 1,69 66,6 0,87 1200,7 1942 316,7 15,46
3 103,2 145,2 380,6 3037,8 16 77,9 1,09 1113 1687 271,5 17,01
4 101 94,6 467,8 3110,2 1,25 62 0,94 11253 1798 297,1 18,12
5 125,4 105,3 4352 3220,5 1,72 10T 1,6 1269,1 1833,3 330,8 16,8
6 101,2 96,5 420 2907,5 1,63 70,2 0,93 1200,5 1798,7 311,4 22,5
7 103,2 110,2 415,2 3054,8 1,562 17,2 0,91 1112,8 1650 292 4 13,84
8 90,7 75,6 455,3 2896,7 1,56 78,7 0,91 1197,9 1795,8 300,6 16,1
9 112,3 125 410 3178,5 1,67 70,9 1,7 1208,2 1832,2 307 16,9
10 120,5 105,9 470,5 32051 1,79 69,3 0,64 1181 1797 303,7 16
dakT 105,2 105,3 4324 3094 1,55 72,8 1,09 1164,3 | 1798,1 304,3 17,14
lMnaH 101,25 102,3 422 3015 1,62 70 0,9 1200 1800 300 18
OTKMNoHeHKe + 8.5 #3 #2.8 *2.6 -4.4 +5 * 22 =31 -0,2 +1.4 -4,8




NMOACHUTE/IbHAA 3AMUCKA

s obGecnedeHusi 3A0poBbIM mnuTaHueMm yvammuxcs (O6gacTHOro rocyJapcTBeHHOro AaBTOHOMHOIO 00pa3oBaTe/ILHOIO
yupe:KIeHHs cpeaHero mnpodeccHoHaNbHOro obpa3oBaHusi «CTapooCKONLCKHI TEeXHHKYM CTPOHTE/JbLCTBA TPAHCNOpPTA M
JKHJIMIHO-KOMMYHAJBHOTO XO03fIHiCTBa» COCTABJIEHO NPHMeEpPHOE NAecSTHAHEBHOE MEHI0 Ha BeceHHe-JeTHHIl MepHol, KoTopoe
pa3paboTaHO ¢ y4eTOM CE€30HHOCTH, HeOOXOJAMMOro KOJHYECTBA OCHOBHBIX NHINEBBLIX BelIeCTB H TpeOyeMol KaJOpPHHHOCTH
CYTOYHOr0 panuoHa B Bo3pacte or 14-18 Jjer, Ana ofyuarwmmuxesi HAYaJLHOr0 NpogeccHOHANBLHOr0 oOpasoBaHusi npu 4-x
pa3oBoM nuTaHum: 3aBTpak 25 %, obex 35 %, noaguuk 15 %, yxun 25 %.Dakruyecku cocrapisier 3aBrpak 22,1%,00ex
34,2% noaaauk 15,8%,yxun 27,9%.

IIpumepHoe meHio coaepKuT HHGoOpManHio 00 3HepreTHYeCKOi H NMHIIEBOH HNEHHOCTH, BKJIIOYAsl COfepKaHHe BUTAMHHOB M
MHHEpPAaJbHBIX BellecTB B Kaxkaom O.ofe. IlpuBeaensl cChIKH Ha pelenTypbl HCNOJAb3yeMbIX OJII04 H KYJHHAPHBIX H3JCJAHH B
COOTBETCTBHH €O COOPHHKOM penenTyp.

E:xe1HEeBHO B pallHOH BKJIIOUEeHbI NPOAYKTHI cooTBeTcTBYIoOIHe HopMam CanlluH 2.4.5.2409 - 08.

EoxenHeBHO nNpoBOAMTCS BHTAMHHH3ALHMS C€AJAaTOB MJM TpeTbHX 0JiI04, KHcesiel, KOMIOTOB, HANHTKOB, aCKOPOMHOBOM

KHCJIOTOMH.
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